
‭Code‬‭de‬‭franc-jeu‬‭des‬‭joueuses‬

‭1.‬ ‭Je‬‭jouerai‬‭au‬‭hockey‬‭parce‬‭que‬‭j’en‬‭ai‬‭envie,‬‭et‬‭non‬‭parce‬‭que‬‭d’autres‬‭ou‬‭mes‬
‭entraîneurs‬‭le‬‭veulent.‬

‭2.‬ ‭Je‬‭jouerai‬‭selon‬‭les‬‭règles‬‭du‬‭hockey‬‭et‬‭dans‬‭l’esprit‬‭du‬‭jeu.‬

‭3.‬ ‭Je‬‭contrôlerai‬‭mon‬‭tempérament‬‭—‬‭me‬‭battre‬‭ou‬‭répondre‬‭avec‬‭insolence‬‭peut‬‭gâcher‬
‭l’activité‬‭pour‬‭tout‬‭le‬‭monde.‬

‭4.‬ ‭Je‬‭respecterai‬‭mes‬‭coéquipières‬‭et‬‭mes‬‭adversaires.‬

‭5.‬ ‭Je‬‭ferai‬‭de‬‭mon‬‭mieux‬‭pour‬‭être‬‭une‬‭véritable‬‭joueuse‬‭d’équipe.‬

‭6.‬ ‭Je‬‭me‬‭rappellerai‬‭que‬‭gagner‬‭n’est‬‭pas‬‭tout‬‭—‬‭avoir‬‭du‬‭plaisir,‬‭améliorer‬‭mes‬‭habiletés,‬
‭me‬‭faire‬‭des‬‭amies‬‭et‬‭donner‬‭le‬‭meilleur‬‭de‬‭moi-même‬‭sont‬‭aussi‬‭importants.‬

‭7.‬ ‭Je‬‭reconnaîtrai‬‭les‬‭bons‬‭jeux‬‭et‬‭les‬‭bonnes‬‭performances‬‭—‬‭autant‬‭ceux‬‭de‬‭mon‬‭équipe‬
‭que‬‭ceux‬‭de‬‭mes‬‭adversaires.‬

‭8.‬ ‭Je‬‭me‬‭rappellerai‬‭que‬‭les‬‭entraîneurs‬‭et‬‭les‬‭officiels‬‭sont‬‭là‬‭pour‬‭m’aider.‬‭J’accepterai‬
‭leurs‬‭décisions‬‭et‬‭je‬‭leur‬‭démontrerai‬‭du‬‭respect.‬

‭9.‬ ‭Je‬‭comprends‬‭l’importance‬‭de‬‭l’utilisation‬‭de‬‭diverses‬‭plateformes‬‭électroniques‬‭dans‬‭le‬
‭sport‬‭du‬‭hockey‬‭amateur.‬‭Je‬‭m’engage‬‭à‬‭ne‬‭pas‬‭utiliser‬‭une‬‭application‬‭électronique‬
‭pour‬‭envoyer‬‭du‬‭contenu‬‭intimidant,‬‭harcelant,‬‭abusif‬‭ou‬‭inapproprié‬‭(texte,‬‭courriel,‬
‭TikTok,‬‭Facebook,‬‭etc.).‬

‭Règles‬‭supplémentaires‬‭de‬‭la‬‭CRGHA‬

‭1.‬ ‭Le‬‭personnel‬‭entraîneur‬‭s’assurera‬‭que‬‭les‬‭joueuses‬‭portent‬‭l’équipement‬‭adéquat‬‭sur‬‭la‬
‭glace.‬‭Les‬‭autocollants‬‭de‬‭nom‬‭ne‬‭sont‬‭pas‬‭permis‬‭sur‬‭les‬‭casques.‬‭Je‬‭m’assurerai‬‭avec‬
‭mes‬‭parents‬‭que‬‭je‬‭porte‬‭le‬‭bon‬‭équipement.‬‭Le‬‭personnel‬‭entraîneur‬‭et‬‭l’exécutif‬‭de‬‭la‬
‭CRGHA‬‭peuvent‬‭me‬‭retirer‬‭de‬‭la‬‭glace‬‭si‬‭l’équipement‬‭adéquat‬‭n’est‬‭pas‬‭porté.‬



‭2.‬ ‭Lorsque‬‭le‬‭temps‬‭de‬‭pratique‬‭est‬‭terminé‬‭et‬‭que‬‭le‬‭personnel‬‭de‬‭l’aréna‬‭fait‬‭sonner‬
‭l’alarme,‬‭je‬‭quitterai‬‭la‬‭glace‬‭le‬‭plus‬‭rapidement‬‭et‬‭le‬‭plus‬‭sécuritairement‬‭possible.‬

‭3.‬ ‭Après‬‭les‬‭matchs‬‭et‬‭les‬‭pratiques,‬‭je‬‭ne‬‭retirerai‬‭pas‬‭mon‬‭équipement‬‭(sauf‬‭le‬‭casque‬‭et‬
‭les‬‭gants)‬‭tant‬‭que‬‭l’entraîneur‬‭ne‬‭nous‬‭aura‬‭pas‬‭parlé‬‭et‬‭indiqué‬‭que‬‭nous‬‭pouvons‬
‭nous‬‭déshabiller.‬

‭Je‬‭consens‬‭à‬‭respecter‬‭les‬‭principes‬‭du‬‭CODE‬‭DE‬‭FRANC-JEU,‬‭tel‬‭qu’établi‬‭par‬‭Hockey‬
‭Canada‬‭et‬‭soutenu‬‭par‬‭l’Association‬‭de‬‭hockey‬‭féminin‬‭Clarence-Rockland‬‭(CRGHA).‬‭Tout‬
‭manquement‬‭à‬‭ce‬‭code‬‭de‬‭conduite‬‭peut‬‭entraîner‬‭des‬‭mesures‬‭disciplinaires,‬‭une‬
‭suspension‬‭ou‬‭l’expulsion‬‭de‬‭l’association.‬

‭Nom‬‭de‬‭la‬‭joueuse‬‭(en‬‭lettres‬‭moulées)‬‭:‬‭____________________________________‬

‭Date‬‭:‬ ‭____________________________________________________‬

‭Signature‬‭de‬‭la‬‭joueuse‬‭:‬‭_____________________________________________________‬


