DEMARCHES A PRENDRE PAR CROSSE
CANADA DANS LE BUT DE LEVER
LES OBSTACLES A LA
PARTICIPATION A LA CROSSE

UN EFFORT CONCERTE EN VUE DE LEVER LES OBSTACLES A LA PARTICIPATION A LA CROSSE EST INDISPENSABLE
POUR LA CREATION D’UN ENVIRONNEMENT PLUS INCLUSIF ET ACCESSIBLE DANS LEQUEL TOUTES LES
PERSONNES, QUELS QUE SOIENT LEURS ANTECEDENTS OU LEURS ORIGINES, LEURS CAPACITES OU LEURS
CIRCONSTANCES, ONT LA POSSIBILITE DE FAIRE DE L’ACTIVITE PHYSIQUE. VOICI PLUSIEURS GRANDES STRATEGIES
POUR LEVER LES OBSTACLES A LA PARTICIPATION A LA CROSSE :

1. PROGRAMMES INCLUSIFS

e ADAPTES AUX HANDICAPS : DEVELOPPER DES PROGRAMMES DE CROSSE ADAPTES AUX BESOINS DES
PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP (EN SUIVANT L’EXEMPLE DU BASKETBALL EN FAUTEUIL ROULANT
OU DE LA PARANATATION), EN ASSURANT L’ACCESSIBILITE POUR TOUS.

®* PROGRAMMES CULTURELLEMENT PERTINENTS : PROPOSER DES PROGRAMMES DANS LESQUELS LES
MEMBRES DES DIFFERENTES CULTURES SE RECONNAISSENT ET CE, EN ADAPTANT LES ACTIVITES AUX
COUTUMES ET AUX LANGUES LOCALES POUR STIMULER LA PARTICIPATION.

* EGALITE DES SEXES : PROMOUVOIR L’EGALITE DES POSSIBILITES POUR TOUS LES SEXES DANS LA CROSSE, DES
EQUIPES POUR FILLES ET FEMMES JUSQU’AUX EFFORTS EN VUE DE RENVERSER LES STEREOTYPES DICTANT
QUI DEVRAIT PARTICIPER AU SPORT. PREVOIR DES LIGUES RESERVEES AUX FEMMES.

2. ACCESSIBILITE DES INSTALLATIONS
®* TRANSPORTS : S’ASSURER QUE LES INSTALLATIONS DE CROSSE SONT SITUEES DANS DES ENDROITS DESSERVIS
PAR LES TRANSPORTS PUBLICS. PROPOSER DES OPTIONS DE TRANSPORT OU DES SUBVENTIONS AUX
PERSONNES HABITANT DANS DES ENDROITS AVEC UN ACCES LIMITE.
® INSTALLATIONS ACCESSIBLES : LES INSTALLATIONS SPORTIVES DEVRAIENT ETRE PHYSIQUEMENT ACCESSIBLES,
AVEC DES RAMPES, DES ENTREES ADAPTEES AUX FAUTEUILS ROULANTS, ET DES AMENAGEMENTS COMME
DES VESTIAIRES ACCESSIBLES ET DES STATIONNEMENTS ACCESSIBLES.

3. FORMATION ET SENSIBILISATION

* EDUQUER LES COMMUNAUTES : LES SENSIBILISER AUX AVANTAGES DE LA CROSSE ET AUX POSSIBILITES DE
PARTICIPATION. LES ECOLES, LES GROUPES COMMUNAUTAIRES ET LES MEDIAUX LOCAUX SONT DE PUISSANTS
OUTILS DE SENSIBILISATION (METTRE SUR PIED DES PROGRAMMES POUR LES ECOLES)

* FORMATION DES ENTRAINEURS : FOURNIR AUX ENTRAINEURS ET AU PERSONNEL UNE FORMATION CIBLEE
LEUR PERMETTANT DE MIEUX RECONNAITRE ET ELIMINER LES OBSTACLES A LA PARTICIPATION, PAR
EXEMPLE, UNE MEILLEURE COMPREHENISION DES NUANCES CULTURELLES, UNE SENSIBILISATION AUX
MESURES D’ADAPTATION POUR LES PERSONNES EN SITUATIION DE HANDICAP, ET DES STRATEGIES POUR
CREER UN ENVIRONNEMENT INCLUSIF ET ACCUEILLANT.

® METTRE EN VALEUR DES MODELES DE ROLE : PLEINS FEUX SUR DES ATHLETES REPRESENTANT UNE DIVERSITE
DE CONTEXTES, D’IDENTITES SEXUELLES ET DE GENRE ET D’APTITUDES, POUR INSPIRER TOUTES LES
PERSONNES A PARTICIPER.



4, ACCESSIBILITE FINANCIERE

e DEFRAYER LES COUTS : ECHELONNER LES FRAIS POUR LES PERSONNES QUI N’ONT PAS LES MOYENS DE SE PAYER
LES EQUIPEMENTS, LES ENTRAINEMENTS OU L’ACCES AUX INSTALLATIONS.

* PROGRAMMES GRATUITS AU NIVEAU COMMUNAUTAIRE : ETABLIR DES PROGRAMMES GRATUITS OU A PRIX
MODIQUE POUR RENDRE PLUS ABORDABLE LA PARTICIPATION (ESSAYER LA CROSSE - CROSSE CANADA)

e DONS D’EQUIPEMENTS : ETABLIR DES PROGRAMMES POUR FACILITER LE DON OU LA REUTILISATION
D’EQUIPEMENTS, DE SORTE QUE LES PARTICIPANTS NE SOIENT PAS OBLIGES DE FAIRE UN GRAND
INVESTISSEMENT (AU NIVEAU LOCAL/DE CLUB)

5. SOUTIENS SOCIAUX
* RESSERRER LES LIENS AVEC LES COMMUNAUTES : ASSOCIER DES ESPACES SOCIAUX AVEC LES ACTIVITES DE
CROSSE AFIN DE FAVORISER DES SENTIMENTS D’APPARTENANCE ET D’ENCOURAGEMENT ENTRE LES
MEMBRES DE LA FAMILLE, LES PAIRS ET LES MENTORS; CE SONT DES FORCES DE MOTIVATION QUI
ENCOURAGENT LES PARTICIPANTS A CONTINUER DE JOUER.
® SOUTIEN DES PAIRS : ENCOURAGER L’ETABLISSEMENT DE GROUPES DES PAIRS OU LE JUMELAGE AVEC DES
MENTORS POUR ENCADRER LES NOUVEAUX PARTICIPANTS EN LEUR OFFRANT UN SOUTIEN DEDIE, POUR
FAIRE EN SORTE QU’ILS SE SENTENT MOINS INTIMIDES EN S’INITIANT A UN NOUVEAU SPORT.

6. ABORDER LES ENJEUX DE SECURITE

e UN ENVIRONNEMENT SUR : S’ASSURER QUE LES INSTALLATIONS SONT SURES, SECURITAIRES ET BIEN
ENTRETENUES. ABORDER LES PREOCCUPATIONS RELATIVES A L'INTIMIDATION, AU HARCELEMENT ET A LA
DISCRIMINATION, POUR FAVORISER UN ENVIRONNEMENT ACCUEILLANT.

® PROTECTION CONTRE LES BLESSURES : FOURNIR UNE FORMATION, UN ENCADREMENT ET DES EQUIPEMENTS
ADEQUATS EN VUE DE MINIMISER LE RISQUE DE BLESSURES. VEILLER A CE QUE LES SPORTS SE DEROULENT
DANS DES ENVIRONNEMENTS SURS, AVEC UNE SUPERVISION APPROPRIEE (INITIATION A LA DISCIPLINE DE
CROSSE PAR EQUIPES DE SIX).

7. SOUTIEN MENTAL ET PSYCHOLOGIQUE

* RENFORCER LA CONFIANCE : BON NOMBRE DE PERSONNES SONT RETICENTES A PARTICIPER POUR DES MOTIFS
D’ESTIME DE SOI, OU PEUT-ETRE A CAUSE D’UNE EXPERIENCE NEGATIVE PAR LE PASSE. LA CREATION D’UN
ENVIRONNEMENT POSITIF ET ENCOURAGEANT AIDE A RENFORCER LA CONFIANCE. IL S’AGIT DE CREER UN
ESPACE SECURISANT DANS UN SPORT AXE SUR LES COMPETENCES.

* SANTE MENTALE : ABORDER DE FRONT LE PROBLEME DE LA SANTE MENTALE DANS LE CONTEXTE DE LA
PARTICIPATION AU SPORT, EN RECONNAISSANT LES EFFETS POSITIFS DU SPORT/DE LA CROSSE SUR LE BIEN-
ETRE MENTAL, ET EN OFFRANT DES SOUTIENS AUX PERSONNES QUI EN ONT BESOIN.



8. MISER SUR LA TECHNOLOGIE

* CONTENUS ET PROGRAMMES EN LIGNE : UTILISER LES DIFFERENTES PLATEFORMES EN LIGNE POUR FAIRE LA
PROMOTION DES PROGRAMMES, FOURNIR UN ENCADREMENT VIRTUEL (PERFECTIONNEMENT
PROFESSIONNEL), VOIRE MONTER UN PROGRAMME DE PARTICIPATION A DISTANCE POUR LES PERSONNES
QUI NE PEUVENT PAS PARTICIPER EN PERSONNE.

* MEDIAS SOCIAUX : ENCOURAGER LA PARTICIPATION EN INCORPORANT DE LA TECHNOLOGIE, POUR CIBLER
NOTAMMENT LES JEUNES ET LES RECRUES EVENTUELLES ET LES SENSIBILISER AUX OPPORTUNITES. EN MEME
TEMPS, METTRE EN VALEUR DES ATHLETES DE LA DIVERSITE POUR ATTIRER UN PLUS GRAND EVENTAIL DE
PARTICIPANTS QUI S’Y RECONNAISSENT DANS LES CONTENUS.

EN S’ATTAQUANT SYSTEMATIQUEMENT A CES OBSTACLES, LES SPORTS DEVIENNENT PLUS INCLUSIFS ET
ACCESSIBLES A TOUS, QUELS QUE SOIENT LA SITUATION FINANCIERE, LES APTITUDES PHYSIQUES OU LES AUTRES
DEFIS OU FREINS.



