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COACH CERTIFICATION: COMMUNITY-INITIATION

CROSSE AU CHAMP FÉMININE - Apprendre à concourir et s'entraîner à la compétition 15 à 18 ansCROSSE AU CHAMP FÉMININE - Apprendre à concourir et s'entraîner à la compétition
CERTIFICATION DES ENTRAÎNEURS : COMPÉTITION - DÉVELOPPEMENT
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• Éthique et esprit sportif
• Poursuivre 

l’entraînement mental
• Se spécialiser en

crosse
• Introduire l’entraîne-

ment physique à
l’année longue

• Accroître la 
compétition

• Offrir le recrutement
tardif

ÉQUIPEMENT 
Règles de l’ACC

CONTACT
Mise en échec avec
le bâton seulement

TABLEAU D’AFFICHAGE
Feuille de pointage réglementaire

ARBITRAGE
Règles de l’ACC

VISITEURSDOMICILE

0 0

SÉANCES DE MATCH

Échauffement de 10
minutes. 2 périodes de jeu

continu de 30 minutes.
Pause de 10 minutes.

Retour au calme.

ALIMENTATION

Hydratation 
et nutrition
avancées

DIMENSION DU TERRAIN / FILET
Terrain / filet réglementaire

JOUEUSES PAR ÉQUIPE
12 contre 12, y compris la 

gardienne de but. De 15 à 18
joueuses par équipe

TECHNIQUE
Tirs avancés, quadru-
ple menace

TACTIQUE
Échappée rapide,
supériorité numérique
/ infériorité
numérique, défensive
d’équipe, offensive
d’équipe

GARDIENNES DE BUT
Acquérir et raffiner
toutes les habiletés

FAMILLE : Faire l’éloge de l’effort, non des résultats, être positif, faire l’éloge de la performance des deux équipes, ne pas hurler d’instructions
JOUEUSES : Honorer le jeu, nouvelles amitiés, gagner avec dignité et perdre avec grâce, buts personnels et d’équipe, bénévolat3300
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COACH CERTIFICATION: COMMUNITY-INITIATION

CROSSE AU CHAMP FÉMININE - Apprendre et s'entraîner à gagner  Équipes nationales (18 ans +/-)  CROSSE AU CHAMP FÉMININE - Apprendre et s'entraîner à gagner
CERTIFICATION DES ENTRAÎNEURS : COMPÉTITION - HAUTE PERFORMANCE
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TECHNIQUE
Raffiner et perfec-
tionner toutes les
habiletés

TACTIQUE
Raffiner et perfec-
tionner toutes les
tactiques

GARDIENNES DE
BUT
Raffiner et perfec-
tionner toutes les
habiletés
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• Remporter des
titres

• Poursuivre
l’entraînement à
l’année longue

• Poursuivre
l’entraînement
mental

• Se spécialiser en
crosse

• Éthique, esprit
sportif, excel-
lence et respect

FAMILLE : Faire l’éloge de l’effort, non des résultats, être positif, faire l’éloge de la performance des deux équipes, ne pas hurler d’instructions
JOUEUSES : Honorer le jeu, nouvelles amitiés, gagner avec dignité et perdre avec grâce, buts personnels et d’équipe, bénévolat 3311

ÉQUIPEMENT 
Règles de l’ACC

CONTACT
Mise en échec avec
le bâton seulement

TABLEAU D’AFFICHAGE
Feuille de pointage réglementaire

ARBITRAGE
Règles de l’ACC

VISITEURSDOMICILE

0 0

SÉANCES DE MATCH

Échauffement de 10 minutes. 2 périodes
de jeu de 30 minutes, temps arrêté
après les buts. Temps arrêté aux 2

dernières minutes de chaque mi-temps.
Pause de 10 minutes. Retour au calme

ALIMENTATION

Hydratation 
et nutrition
avancées

DIMENSION DU TERRAIN / FILET
Terrain / filet réglementaire

JOUEUSES PAR ÉQUIPE
12 contre 12, y compris la 

gardienne de but. De 15 à 18
joueuses par équipe
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COACH CERTIFICATION: COMMUNITY-INITIATION

CROSSE AU CHAMP FÉMININE - Vie active   Compétition (Senior) / Récréation (Maîtres)CROSSE AU CHAMP FÉMININE - Vie active
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TECHNIQUE
Maintenir toutes
les habiletés

TACTIQUE
Maintenir toutes
les tactiques

GARDIENNES
DE BUT
Maintenir toutes
les habiletés
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• Mieux-être et
loisirs

• Divisions par
habiletés,
compétition et
loisirs

• Redonner à la
crosse

• Plaisir, équité
et rester en
santé

FAMILLE : Faire l’éloge de l’effort, non des résultats, être positif, faire l’éloge de la performance des deux équipes, ne pas hurler d’instructions
JOUEUSES : Honorer le jeu, nouvelles amitiés, aimer la participation, gagner avec dignité et perdre avec grâce, bénévolat3322

ÉQUIPEMENT 
Règles de l’ACC

CONTACT
Mise en échec avec
le bâton seulement

TABLEAU D’AFFICHAGE
Tenue de la feuille de pointage

ARBITRAGE
Règles modifiées de l’ACC

VISITEURSDOMICILE

0 0

DIMENSION DU TERRAIN / FILET
Terrain / filet réglementaire

JOUEUSES PAR ÉQUIPE
Compétition: 20-22 joueuses 

par équipe.  Récréation: 12 à 20
joueuses par équipe

MATCH
Compétition: Échauffe-
ment de 10 minutes, 2

périodes de jeu continu
de 30 minutes, Pause

de 10 minutes, Retour au calme
Récréation: Échauffement de 10

minutes, 2 périodes de jeu continu
de 25 minutes, Pause de 10
minutes, Retour au calme

ALIMENTATION 

Compétition:
Hydration et nutrition

avancées
Récréation: Bouteille

d'eau
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Tél : 613 260-2028
Téléc : 613 260-2029

Pour plus de renseignements, consultez w w w . l a c r o s s e . c a – et participez au développement de notre excellent sport.
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