
 

 

DEMANDE D’EXEMPTION RELATIVE AUX ÉQUIPEMENTS DE GARDIEN DE BUT 2020 
 

Valable uniquement pour la saison de compétition 2020 
 

Ce formulaire doit obligatoirement s’accompagner de photos du gardien de but dans son équipement. 
 

Veuillez soumettre le formulaire au james@lacrosse.ca avant le 31 mai, 2020 
 

Les requêtes reçues après l’échéance indiquée ne seront pas considérées 
 
 

Nom de l’athlète : ____________________________________________________ 
 

Adresse: ________________________________________________________ 
 

Date de naissance de l’athlète : ___________________________        Âge: __________ 
 
Taille : ________________________  Poids : ________________________ 
 

 
Exemptions demandées (veuillez cocher toutes les cases applicables) 

 Taille d’équipement permise    Taille d’équipement demandée 
       sur la base de la taille (hauteur)                   

 

  Protège-bras   

  Protège-tibia   

  Pantalon   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Courriel de parent/athlète: ___________________________  

Courriel d’association locale : ___________________________  

   

_____________________________ ______________________________ _____________________________ 

Nom de président d’association locale 
(Lettres moulées SVP) 

Signature de président d’AL Signature d’Association-membre 

   

 Approuvé par l’ACC ___________________________ __________________________ 

 Pas approuvé par l’ACC 
Date d’approbation     Signature de président du comité de 

sécurité et des équipements 

   

Raisonnement de la demande : Veuillez préciser pourquoi une plus grande taille est demandée. 
 
_____________________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________________ 



 

 

 

     

 

    12.10 TABLEAU DES ÉQUIPEMENTS 

 

SPÉCIFICATIONS D’ÉQUIPEMENTS DE GARDIEN DE BUT DE L’ACC 
 

 

NORME 
D’ÉQUIPEMENT 

DE GARDIEN 
DE BUT DE 

L’ACC 

 
 

TAILLE 

PLASTRON ET PROTÈGE-BRAS 

 
LARGEUR MAX. DE 

REMBOURRAGE 
(HORS BRAS) DE 
CHAQUE CÔTÉ 

 
LARGEUR 
MAXIMALE 

DE 
REMBOURRA

GE DES 
BRAS 

ÉPAISSEUR 
MAXIMALE 

AU-DESSUS 
DE 

L’ÉPAULE 

Catégorie 3 5’5” et plus 4" 8" 3" 

 

 

NORME 
D’ÉQUIPEMENT 

DE GARDIEN 
DE BUT DE 

L’ACC 

 
 

TAILLE 

PLASTRON ET PROTÈGE-BRAS 

 
LARGEUR 
MAX. DE 

REMBOURRA
GE (HORS 
BRAS) DE 
CHAQUE 

CÔTÉ 

 
LARGEUR 

MAX. DE 
REMBOUR
RAGE DES 
BRAS 

ÉPAISSEUR 
MAXIMALE 

AU-DESSUS 
DE L’ÉPAULE 

Catégorie 2 4’7” – 5’4” 25" 7" 1,5" 

Catégorie 1 Jusqu’à 
4’6” 

20" 6" 1" 

** Remarque : les couvre-épaules doivent être fixes. 

 
 

NORME 
D’ÉQUIPEMENT 

DE GARDIEN 
DE BUT DE 

L’ACC 

 
TAILLE 

PROTÈGE-TIBIA ET PANTALON  

LARGEUR MAXIMALE 
DU PROTÈGE-TIBIA 
SOUS LE GENOU 

LARGEUR 
MAXIMALE 
DE LA 
ROTULE DU 
PROTÈGE-
TIBIA 

LARGEUR 
MAXIMALE 
DU 
PANTALO
N À LA 
CUISSE 

Catégorie 3 5’5” et plus Fuselée de 9” à 7” 11” 11” 

Catégorie 2 4’7” – 5’4” Fuselée de 8" à 5" 9" 9" 

Catégorie 1 Tyke-Novice Fuselée de 7" à 4" 7" 7" 

 

 

Une AM peut demander une exemption à cette règle en soumettant un formulaire de requête 
d’exemption relative aux équipements de gardien de but. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Démarche à suivre pour mesurer la taille du gardien de but 

 

1. Fixez le ruban à mesurer au mur, de manière à prendre une vue complète, allant du sol jusqu’au-dessus de la 
tête de l’athlète. 

 

2. Le gardien de but doit porter des culottes et un tee-shirt, et être pieds nus. 

 

3. Le gardien se tient droit, les talons contre le mur, en regardant tout droit, le menton parallèle au sol. 
 

4. Posez une règle sur le sommet du crâne, en ligne droite, perpendiculaire au ruban à mesurer. Notez la taille de 
l’athlète. 

 

5. Les images doivent être en une vue de face complète de la tête jusqu’aux pieds de l’athlète. 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 


