CROSS-ICE MARKINGS
for Ringette FUN-1

HALF-ICE MARKINGS
for Ringette FUN-2

Ringuette NB Ringette
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Goal posts rest on the perimeter of the faceoff circle

Fundamentals 1 (FUN-1) Fundamentals 2 (FUN-2)

o Cross-ice e Half-ice 8 ft. radius
o 3vs3 e 3 vs 3 (+goalies), 3-minute running timer shifts (2.44 m)
¢ No goalie ¢ Goalie has stick only and changes every shift
o No crease or passing lines ¢ Crease (goalie-ring with 5-sec count rule applies)
o No positions e 1 passing line (free-play line used) ,
e Visiting team starts with ring on face-off dot e No positions (3 vs 3 in offensive and defensive zones) Reduced-size nets ’—’w

on their side of the ice. ¢ Visiting team starts with free-pass from blue dot (A) located in their
¢ No officials (coaches on-ice) defensive zone. Free-pass with alternating possession to start each 'W
Optional variations shift. Players from opposing team must stay in their defensive zone

o Use mini-nets if available (2x3 ft) until pass is made. 5-sec count rule applies. 161 (488 m)

e Add a tire in the net o 1Frefer-palss after goal & regular goalie-ring rules apply o

e 1 officia

e Require 1-2 passes before shot



MARQUAGE SUR LARGEUR DE GLACE
pour la Ringuette FUN-1

MARQUAGE SUR DEMI-GLACE
pour la Ringuette FUN-2

Ringuette NB Ringette
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I_ Les poteaux de but reposent sur le
périmétre du cercle de mise au jeu
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Les poteaux de but reposent sur le périmétre du cercle de mise au jeu

S’amuser grace au sport 1 (FUN-1) S’amuser grace au sport 2 (FUN-2)
e Largeur de glace ¢ Demi-glace _ _ _ rayon de 8 pi.
e 3contre 3 ¢ 3 contre 3 (+gardiennes), quarts de 3 minutes (temps continu) (244 m)
o Pas de gardienne de but o Gardienne de but n'a que le baton et change a chaque quart
« Pas d'enceinte de but ni de ligne de passe e Enceinte de but ("Goalie-ring" et régle de 5-sec s'applique)
e Pasd it o 1 ligne de passe (ligne de jeu libre est utilisée)
fS © P?S'l lons o ' ) ¢ Pas de positions (3 contre 3 dans les zones offensives et défensives) k_/\) <« o Filets de taille réduite

¢ L'équipe "visiteur” débute avec I'anneau sur un point e L'équipe visiteur commence par une passe libre & partir du point bleu (A)

de mise au jeu de leur cote de glace. situé dans sa zone défensive. Une passe libre a lieue au début de chaque —_—
o Pas d'arbitre (entraineurs sur la glace) quart, avec une possession alternée. Les joueuses de I'équipe adverse 4pi (1.22m)
Variations optionnelles doivent rester dans leur zone défensive jusqu'a ce que la passe soit .

o Utiliser des mini-filets si disponibles (2x3 pieds) effectuée. La régle des 5-sec s'applique. 16 pi. (4.88 m)

e Ajouter un pneu dans le filet
e Exiger 1 a2 passes avant le tir

e Une passe libre est accordée apres un but
1 arbitre



