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Program Outline

U 7  –  P l a y e r s  b o r n  J a n u a r y  1 s t ,  2 0 1 5  -  D e c e m b e r  3 1 s t ,  2 0 1 5 .

G e n d e r - s p e c i f i c  p l a y  u n l e s s  n o t  e n o u g h  p l a y e r s  r e g i s t e r ,
t h e n  g e n d e r s  w i l l  b e  m i x e d .  P l a y e r s  m u s t  b e  r e g i s t e r e d  i n
t h e i r  r e s p e c t i v e  a g e  g r o u p ,  b a s e d  o n  b i r t h  d a t e .

 
 
 
 
 

 C O A C H I N G

 

“ M e  a n d  M y  B a l l ”

T o  a l l o w  p l a y e r s  t o  d e v e l o p  b a s i c  m o v e m e n t  a n d  b a l l  m a s t e r y  s k i l l s
i n  a  F U N  s e t t i n g ,  b u i l t  a r o u n d  i n f o r m a l  p l a y  a n d  p o s i t i v e
r e i n f o r c e m e n t .  

A t  t h i s  1 s t  s t a g e  o f  d e v e l o p m e n t ,  t h e  e m p h a s i s  i s  o n .
1 .  P h y s i c a l  L i t e r a c y  -  B u i l d i n g  p l a y e r ' s  b o d y  c o n t r o l  a n d  d e v e l o p i n g
t h e  A B C s  ( a g i l i t y ,  b a l a n c e ,  c o o r d i n a t i o n  &  s p e e d ) .  R u n n i n g ,  j u m p i n g ,
a n d  l a n d i n g  a r e  t h e  f o c u s .
2 . B a l l  M a s t e r y  -  p l a y e r s  d e v e l o p  a n  u n d e r s t a n d i n g  o f  h o w  t o
m a n i p u l a t e  t h e  b a l l .  D r i b b l i n g ,  t u r n i n g ,  t h r o w i n g ,  c a t c h i n g ,  a n d
s t r i k i n g  t h e  b a l l  i s  t h e  f o c u s .  T h e  b a l l  i s  t h e i r  f r i e n d !
3 . F U N  A C T I V I T I E S  -  F o s t e r  a  l o v e  f o r  t h e  g a m e .

C h i l d r e n  a t  t h i s  a g e  l o v e  t o  u s e  t h e i r  i m a g i n a t i o n  w h e n  t h e y  p l a y ,  s o
g a m e s  a r e  d e s i g n e d  w i t h  t h i s  i n  m i n d .  W e  a i m  t o  l i m i t  a c t i v i t i e s
w h e r e  p l a y e r s  w a i t  i n  l i n e s  t o  p e r f o r m  a  p r e - d e t e r m i n e d  m o v e m e n t
o r  r e q u i r e d  a c t i o n .

 
 
 
 
 

P a r e n t / V o l u n t e e r  C o a c h e s  w i l l  b e  a p p o i n t e d  f o r  t h e  s e a s o n  a n d  r u n
t h e  a c t i v i t i e s  e a c h  w e e k ,  w i t h  a s s i s t a n c e  f r o m  t h e  S P D S A  T e c h n i c a l
D e p a r t m e n t .  H e a d  c o a c h e s  w i l l  r e c e i v e  a  $ 1 0 0  c r e d i t  t o w a r d s  t h e i r
c h i l d ’ s  r e g i s t r a t i o n  u p o n  s u b m i t t i n g  r e q u i r e d  t e a m  i n f o r m a t i o n ,  a
v a l i d  C r i m i n a l  R e c o r d  C h e c k ,  a n d  e q u i p m e n t  r e t u r n e d  t o  t h e  S P D S A
b y  t h e  s p e c i f i e d  d e a d l i n e s .  O n l y  o n e  h e a d  c o a c h  p e r  t e a m  i s  e l i g i b l e
f o r  t h e  c r e d i t .

A l l  h e a d  c o a c h e s  a n d  a s s i s t a n t  c o a c h e s  m u s t  c o m p l e t e  t h e
M A N D A T O R Y  o n l i n e  R e s p e c t  i n  S p o r t s  ( R I S )  t r a i n i n g .  I f  y o u  h a v e  o n e
f r o m  a n o t h e r  s p o r t  c o m p l e t e d  w i t h i n  t h e  l a s t  5  y e a r s ,  t h e r e  i s  n o
n e e d  t o  r e d o  t h e  t r a i n i n g .  P l e a s e  c o n t a c t  o u r  o f f i c e  f o r  t h e  l i n k  t o
c o m p l e t e  t h e  R I S  t r a i n i n g ,  a n d  o n c e  c o m p l e t e ,  p l e a s e  e m a i l  a  P D F
c o p y  o f  y o u r  R I S  C e r t i f i c a t e  t o  o u r  o f f i c e  a t  o f f i c e @ s p d s a . n e t .  T h e r e
i s  N O  C H A R G E  f o r  o u r  m e m b e r s ,  a n d  f e e s  a r e  c o v e r e d  b y  t h e  S P D S A .  

 

mailto:office@spdsa.net
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 C O A C H I N G  C O N T D

 In-service coaching workshops will be held before and during the season.

The best qualities of a coach for this age player are:

1.     Patience.
2.     Good Humor.
3.     A willingness to see the world through a child’s eyes and speak their language.

Only registered team officials and players are allowed on the field, benching area,
change rooms or in the hallways. Parents not volunteering, will be able to enjoy
the games from the stands only.

 

 P R O G R A M  S T R U C T U R E  

 

 

T E C H N I C A L  L E D  P R O G R A M

All sessions will be overseen by a Master Coach from the SPDSA Technical
Department and technical assistants. Age and stage-appropriate session plans
will be provided electronically throughout the season to all coaches.

 
T h e  P r o g r a m  i s  a d a p t e d  f r o m  t h e  C a n a d a  S o c c e r  a n d  F I F A  P r e f e r r e d
T r a i n i n g  M o d e l .  I n  t h i s  a p p r o a c h ,  e a c h  t r a i n i n g  s e s s i o n  i s  b u i l t  a r o u n d
e n c o m p a s s i n g  t h e  f o u r  a r e a s  s h o w n  b e l o w

F u n d a m e n t a l  M o v e m e n t / C o o r d i n a t i o n ,  
S o c c e r  T e c h n i q u e ,  
1 v 1 - 2 v 1  g a m e s ,  a n d  
S m a l l - S i d e d  G a m e s .  

E a c h  s e s s i o n  w i l l  b e  5 5  m i n u t e s  i n  l e n g t h ,  s p l i t  a s  s h o w n  b e l o w .

1 .   W a r m - u p  a c t i v i t y  f o c u s i n g  o n  f u n d a m e n t a l  m o v e m e n t / c o o r d i n a t i o n
( 8 - 1 0  m i n u t e s )
2 .   2  s t a t i o n s  f o c u s i n g  o n  t e c h n i q u e  a n d  1 v 1 - 2 v 1  a c t i v i t i e s  ( 1 0  m i n u t e s
e a c h )
3 .   3 v 3  g a m e s  a g a i n s t  a n o t h e r  t e a m  ( 2 0 - 2 5  m i n u t e s )

 
 
 
 
 



T H E  S E A S O N
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R E G I S T R A T I O N  A N D  F E E S

 P R O G R A M  S T R U C T U R E  C O N T D

 

 

F i e l d  S e t  u p  –  a s  s h o w n  b e l o w ,  1  p i t c h  a t  M i l l e n n i u m  P l a c e  w i l l  b e
d i v i d e d  i n t o  4  a r e a s  o f  1 8  x  3 0  y a r d s .  T e a m s  w i l l  w a r m  u p  i n  t h e i r  a r e a
a n d  g o  t h r o u g h  t h e i r  1 s t  s t a t i o n ,  t h e n  t e a m s  1  a n d  2  ( a n d  3  a n d  4 )  w i l l
r o t a t e  p o s i t i o n s  t o  g o  t h r o u g h  t h e  2 n d  s t a t i o n .  T h e y  a r e  t h e n  a l l  e n d
w i t h  3 v 3  g a m e s  a g a i n s t  t h e  o t h e r  t e a m .

T e a m  1                                                   T e a m  2
W a r m - U p                                                W a r m - U p
T e c h n i q u e  S t a t i o n                                  1 v 1 - 2 v 1  s t a t i o n
3 v 3  G a m e  T e a m  1  v  T e a m  2                     3 v 3  G a m e  T e a m  1  v  T e a m  2

T e a m  3                                                   T e a m  4
W a r m - U p                                                W a r m - U p
T e c h n i q u e  S t a t i o n                                  1 v 1 - 2 v 1  S t a t i o n
3 v 3  G a m e  T e a m  3  v  T e a m  4                     3 v 3  G a m e  T e a m  3  v  T e a m  4

 S e a s o n  l e n g t h  1 6  w e e k s ,  s t a r t i n g  O c t o b e r  1 6  a n d  e n d i n g  F e b r u a r y  1 7  ( n o
s e s s i o n s  N o v e m b e r  1 1 ,  D e c e m b e r  2 3 , 2 5 , 3 0  a n d  J a n u a r y  1 ,  2 2 )

D a y s  o f  P l a y

T h u r s d a y  N i g h t  G a m e s ,  A l t e r n a t e - d a y  S u n d a y .   S a t u r d a y  P r a c t i c e s

G a m e  a n d  p r a c t i c e  D a y ,  d a t e s ,  a n d  t i m e s  a r e  t e n t a t i v e .

 

N E W  f o r  2 0 2 1 / 2 2  I n d o o r  S e a s o n  -  P a y m e n t  P l a n  A v a i l a b l e

E a r l y  B i r d  R a t e  -  $ 2 9 0 . 0 0  -  P a i d  i n  f u l l  a t  t i m e  o f  R e g i s t r a t i o n  
E a r l y  B i r d  R a t e  ( P a y m e n t  P l a n )  -  $ 3 0 0 . 0 0  

$ 1 5 0 . 0 0  -  D u e  a t  t i m e  o f  R e g i s t r a t i o n
$ 1 5 0 . 0 0  -  D u e  o n  S e p t e m b e r  1 5 t h .  
 

R e g u l a r  R a t e  ( S t a r t i n g  S e p t e m b e r  2 n d )  -  $ 3 1 5 . 0 0  -  P a i d  i n  f u l l  a t  t i m e
o f  R e g i s t r a t i o n  

T h e r e  a r e  n o  p a y m e n t  p l a n s  f o r  R e g u l a r  R e g i s t r a t i o n s .

F e e  i n c l u d e s  u n i f o r m  ( j e r s e y ,  s h o r t s ,  s o c k s ) .  P l a y e r s  a r e  r e q u i r e d  t o
h a v e  t h e i r  o w n  s h i n  p a d s  a n d  i n d o o r  s h o e s .

* P l e a s e  n o t e  t h a t  r e g i s t r a t i o n s  r e c e i v e d  a f t e r  S e p t e m b e r  2 0  m a y  h a v e
p l a y e r s  p u t  o n  a  w a i t l i s t ,  d e p e n d e n t  o n  t h e  p r o g r a m ’ s  a v a i l a b i l i t y .  

R e g i s t e r  O N L I N E

https://www.rampregistrations.com/login?v3=d2658868b1

