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#1- FORMATION PRESAISON

Qul Athlétes, Parents, Entraineurs,
Officiels, Soigneurs, Enseignants,
Professionnels de la santé

COMMENT ' Fiche de formation présaison sur

PARCOURS DE WPC LIE AUX
COMMOTIONS CEREBRALES

IMPACT A LA TETE, AU VISAGE,
AU COU OU AU CORPS

SOUPCON DE BLESSURE A LA TETE
#2 - RECONNAISSANCE DE

| i érébral
E/ es commotions cérébrales BLESSURE A LA TETE
ul Athlétes, Parents, Entraineurs,
Officiels, Soigneurs, Enseignants,
% Professionnels de la santé
COMMENT ' Outil de reconnaissance des
[:l’ commotions cérébrales

#3A -EVALUATION MEDICALE EST-CE QU'ON SQUPCONNE UNE

<

D'URGENCE BLESSURE A LA TETE PLUS GRAVE
NON
% Personnel médical d'urgence
RETRAIT DU JEU
#4 - EVALUATION MEDICALE z PRESENCE D'UN PROFESSIONNEL B #3B - EVALUATION PARALLELE
aul Médecin ou infirmiére praticienne ) DE LA SANTE AUTORISE? aul Thérapeute en sport,
% % physiothérapeute ou médecin
COMMENT Lettre d’évaluation médicale COMMENT
%1 SOUPCON DE COMMOTION & SCATS pour adulte ou enfant
CEREBRALE?
NON

EST-CE QU'ON A POSE UN
DIAGNOSTIC DE COMMOTION g
CEREBRALE?

4

#5 - PRISE EN CHARGE DE LA
COMMOTION CEREBRALE

aul

RETOUR AU SPORT

Médecin, infirmiére praticienne et
physiothérapeute ou thérapeute

= *Remarque: Le parcours de WP
BB Eniportde Fequipe #7 - AUTORISATION MEDICALE DE remarque: Le parcours de WPC
Stratégle de retour  école et RETOUR AU SPORT lié aux commotions cérébrales
COMMENT stratégie de retour a un sport aul e . offre un apercu complet du
I:l’ spécifique % Médecin ou infirmiére praticienne

processus de prévention, de
COMMENT

& Autorisation médicale écrite reconnaissance et de gestion des

EST-CE QUE L'ATHLETE EPROUVE -
DES SYMPTOMES PERSISTANTS**? 2
%% Qui durent plus de > 4 semaines

chez I'enfant ou le jeune ou >2
semaines chez I'adulte

commotions cérébrales utilisé par
WPC. Suivez les étapes décrites

#6 - SOINS MULTIDISCIPLINAIRES . ;
dans ce graphique pour guider

DES COMMOTIONS
CEREBRALES

Equipe médicale multidisciplinaire,
médecin ayant une formation
clinique et de I'expérience en
matiere de commotion cérébrale
et professionnel de la santé
autorisé

votre processus de prise de
décision lorsqu'un athléte est

aul soupgonné d'avoir une commotion

82

cérébrale.

Les informations contenues dans ce document sont tirées du
protocole sur les commotions cérébrales de WPC développé par
I'Institut national du sport du Québec en collaboration avec WPC.
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