
Warm-‐Up	  5	  min	  
	  
Each	  activity	  to	  be	  done	  7-‐8	  minutes	  
	  
Activity	  1:	  
	  
Emphasis:	  	  
1.	  Use	  the	  inside	  of	  the	  foot	  	  	  
2.	  Strike	  through	  the	  middle	  of	  the	  ball	  
3.	  The	  non-‐kicking	  foot’s	  toe	  should	  be	  pointing	  at	  the	  target	  	  	  
4.	  Put	  the	  ball	  right	  to	  your	  partner’s	  feet,	  through	  the	  cone	  in	  the	  middle	  

	  

	  

Activity	  2:	  

	  

	  

	  

	  

	  



Activity	  3:	  

	  


